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令和 7 年９月 25 日 

PHR サービス 「Pep Up」 登録のお願い 

標記の件、健保マイポータルに代わる「Pep Up（ペップアップ）」のサービス開始にあたって、初回

登録通知の送付を開始しております。通知がお手元に届きましたら、通知に記載の手順の通り、登録

をお願いいたします。（必要に応じて、別紙マニュアルもご活用ください。） 

ウォーキングキャンペーン参加や人間ドックお申込みに必要となりますので、登録いただきますよう

お願いいたします。 

※ Pep Upの紹介サイト：https://pepup.life/ 

 ※ 事業所（会社）によって、送付時期が前後する場合があります。 

 ※ 原則、ご本人及び18歳以上の被扶養者分の通知を送付します。被扶養者にもお渡しのうえ、 

 登録していただくようお伝えください。 

 

＜Pep Upは・・・＞ 

・ご自身の健康状態を見える化し、健康を維持改善するためのポータルサイト 

・健保マイポータル同様、医療費通知や健診結果･ジェネリック医薬品の確認ができる他、健保から 

のお知らせをタイムリーに受信することができます。 

・「Pepポイント」をためて、好きな商品に交換することもできます。 

  

以 上 



 












